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- ,Mutter - Du bist doch meine Mutter*

Ein-Frau-Theater am 6. Oktober thematisiert das Alterwerden, das Vergessen und Erinnern - als Auftakt einer netien Reihe

Die Zahl alter Menschen wéchst,
die der Kinder wird kleiner, Im
Theaterstlick ,Du bist meine
Mutter” wird die Thematik des
Alterwerdens auf berlihrende
Weise erlebbar.

sRennen wir uns denn? Die
Frage stellt eine alte an eine ihr
unbekannte jingere Frau. Diese
antwoertet . Du bist meine Mut-
ter”. Und die Mutter beginnt,
ihre Tochter zu kennen . . .

Das Ein-Personen-Stiick wvon
Joop Admiraal (in der Doppel-
rolle von Mutter und Tocher:
Gisela Nohl) zeigt einen norma-
len Sonntag im Leben einer
Frau: Sie besucht ihre Mutter im
Pflegeheim. Unter der Oberfli-
che sind die grofien Themen des
Lebens zu spiiren: Liebe, Ver-
antwortung, ungelebtes Leben,
Einsamkeit.

Ohne Distanz und doch mit
Leichtigkeit, hin- und herge-
worfen zwischen Komik und
Melancholie, erzdhlt .,Du bist
meine Mutter* vom Leben und
langsamen Sterben. Es ist ein

leises, mit behutsamer Ironie ge-
tupftes Stiick iiber das Altern
und die gewandelten Beziehun-
gen zwischen Eltern und ihren
Kindern. Es zeigt, was trotz ste-
tigen Verlusts der Erinnerung
und der eigenen Geschichte
bleibt.

Das Stiick macht Mut und ist
Labsal fiir pflegende Angeho-
rige. Es ist ein melancholisches,
liebevolles Stiick, das den geisti-
gen und koérperlichen Verfall im
Alter nicht schont, aber zeigt,
dass es trotzdem Wiirde, Witz
und Glick gibt.

Das 1981 in Amsterdam urauf-
gefiihrte, preisgekronte Stiick
wird vom ,DaS Theater Koln*
gespielt, das auch als Jugend-
theater bekannt ist.

»~Du bist meine Mutter* ist Auf-
takt zur Reihe , Informiert dlter
werden” der VHS Heidenheim
mit Kreisseniorenrat, Gesund-
heitsforum und Verbraucher-
zentrale. Gespielt wird im Lok-
schuppen am Dienstag (6. Okto-
ber, 19 Uhr).

Vorverkauf: VHS. ea

Beim Besuch im Pflegeheim: Gisela Nohl spielt am 6. Oktober im

Lokschuppen die Mutter wie die Tochter
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