Heppenheim

Alltag in der Endlosschleife

Ergren‘endes Theaterstuck im Lokschuppen zum Thema Demenz: , Du bist meine Mutter”

Was ist, wenn man nicht meh: von
der Frau erkannt wird, die einen
einst geboren hat! Hapnall be-
sucht jeden Smmiag@ﬁ}m Mutter

im Pflegeheim, kiimmert sich lie-
bevoll und wversucht geduldig.:

standig wiederkehrende Fragen

nach toten Verwandten zu beant-
worten., Jeder Sonntag lduft pleich

ab, fiir ihre Mutter ist jede Woche

neu. Alles steht und fallt mat der -
=¥erfassung dc.rm &ﬁmm@kﬁmkéﬂ

Frau.-

Das Htuck D bist meine- "vIuL-
ter” erzihlt von einer Krankheit,
die in unserer veraltenden Gesell-
schaft immer hiufiger auftnitt; Alz-
heimer bedeutet soziale Entfrem-
dung und stellt fir Angehorige
eine permanente Geduldsprobe
dar, die selbst mit Liebe schwer zu
ertragen ist.

Packend inszeniert und absohat

authentisch schliipit Gisela Nohl .

abwechselnd in die Rolle der
selbststéndigen, Iebensfrohen
51-jibrigen Hannah und deren
81-jahrigen, vom geistigen Verfall
geprigten Mutler

~ Gesten, Stimmen, Reaktionen —

& alles stimimt. Nohl balanciert zwi-
% schen leiser Komik und Melancho-

lie; sie findet einen feinfithligen
Mittelweg zwischen humorvollen
Aspekien des Vergessens und der

hitteren Erkenntnis des bevorste-

henden Todes. Im Publikum bleibt
das ein oder andere Auge nicht
trocken — doch es ist eine knall-
harte Wahrheit, die Gisela Nokl
vor Augen hilt,

Die Last der Verantwortung und
Schuldgefiible gegeniiber der Mut-
ter im Pflegeheim sind groB; und
sie stehen dem eigenen Leben im
Weg. Die Darbietung der 51-Jahri-
gen ging unter die Haut. Ein-Per-
sanen-Stiick sind nicht einfach zu

inszenieren. Schon gar, wenn es
um ein heikles Tabuthema wie De-
menz geht. Gisela Nohl schaffte es
im Lokschuppen jedoch in der
Doppelrolle Mutter — Tochter zu
faszinicren. Eineinhalb Stunden
lang lieft Nohl das sichtlich be-
rithrte Publikum am bewegenden
Alag zweier Menschen teilhaben.

Vor iiber 20 Janren habe sie das
Stiick von Joop Admiraal zum ers-
ten Mal gesehens: berichtete Nohl
Urspriinglich spielte dieser selbst
die Begegnung zwischen Kind und
alterndem Eltermnteil. Die haupt-
berufliche Schauspielerin  habe
nicht nur berufliche Erfahrung mit
dem Thema: ,,Das Stiick hat mich
aereizt, weil meine Mutter De-
meng hatte”

Am Anfang vergisst die Mutter
Kleinigkeiten, wiederholt sich, 13-
chelt nett, wenn sie nichts ver-
steht. Gegen Ende wird jede Kon-

versation zur Frage der Selbst-
beherrschung fiir Hannah, die wie
in einer Endlosschieife Alltigliches
erkliren nass.

Der Prozess der geistigen Alte-
rung geht bis zur bitleren Erkennt-
nis, dass es keine Besserung geben
wird. Hannah kommi nicht mehr
an die geliebte Person heran - und
kann die erschreckende Wahrheit
mur schwer zulassen. Die Gienze
von Selbstosigkeit und Selbsiauf-
gabe izt flieflend.

Eines Tapes bekomimt Hannah
einen Anruf, ithre Mutler sei ge-
stitvzt. Ins Krankenhaus fihrt sie in
der Annahme, gleich ihrer ater-
benden Mutter gegeniiber zu ste-
hen —und ist .enttduscht”, dass es
ihrer Mutter besser pgeht. Das
Theaterstiick war Auftakt der Rei-
he Informiert dlter werden" von
VHS und Kreissenioreniat Ileiden-
heim. Anna-Lena Buchmater



